
東京都委託事業 

 

 

 

 東京都内に就業している助産師に対し、期待される社会的ニーズや役割を踏まえた高度な専門性や、

資質向上に寄与し、もって都民の保健医療の充実に資すること。 

 

 

 原則として、都内に居住、または医療施設や助産所、教育施設に就業している助産師 

※ 専門職間での連携強化に関する内容の講習については、その都度、都と協議の上決定します。 

 

 

１ 会場（詳細は裏面をご参照ください。） 

  東京都社会福祉保健医療研修センター（文京区小日向 4-1-6） 

 ※ 会場が変更になる場合がありますので、受講の際には必ず東京都助産師会ホームページ

（http://www.jmat.jp/）をご確認ください。 

２ 日程及びテーマ等（詳細は裏面をご参照ください。） 

 月 テーマ 定員 

第１回 9 月 最新の周産期情報を知ろう 80 名 

第２回 10 月 専門的自律能力を高めよう 80 名 

第３回 12 月 保健指導に役立てよう 80 名 

第４回 ２月 助産力を高めよう 80 名 

３ 受講費 

  無料 

４ 受付開始日時（詳細は裏面をご参照ください。） 

  講座開催日の前月１日午前０時から 

 ※ 先着順に受付けいたします。 

５ 申込方法 

  インターネット予約「Coubic」（https://coubic.com/jmat）上で受付いたします。 

  東京都助産師会ホームページからも、移動することができます。 

※ お申込は 1 講座ごとになります。 

 ※ その他の手段でのお申込みはお受けできませんのでご了承ください。 

 ※ 受講証の発行は行っておりません。受講時、受付にてお名前をお知らせください。 

６ 申込後のキャンセルについて 

  お申込み後のキャンセルはお早めにお手続きをお願いいたします。 

  Coubic からの予約完了メール内のリンクからお手続きが可能です。 

７ 注意事項（必ずご確認ください。） 

（１）保育設備はございませんので、お子様を連れての参加はご遠慮ください。 

（２）自転車でのご来場は、ご遠慮ください。 

８ その他 

  個人情報については、適切に管理し、本講座の運営・評価以外の目的には一切使用いたしません。 

2019年度 助産師教育指導講習会のお知らせ 

QR ｺｰﾄﾞからも 

お申込みいただけます 

【問合せ先】 

 公益社団法人東京都助産師会（〒112-0013 文京区音羽 1-19-18） 

 電話番号：03-5981-3033 E-Mail: info@jmat.jp ホームページ:www.jmat.jp 

目 的 

対 象 

内 容 
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開催日 会場 時間 講座テーマ 講師（予定）　※敬称略
申込
受付

第１回

第２回

第３回

第４回

※　会場及び講座テーマ等の変更や、当日ご持参していただきたい物がある場合がございます。

　　受講の際には必ず東京都助産師会HP（http://www.jmat.jp/）をご確認の上ご参加ください。

2019年度　 東京都委託助産師教育指導講習会　プログラム

【注意事項】　当日、連絡なしに会場に来られなかった場合には、以後の講習会の受講をお断りさせていただく場合がございます。

【当日受付時間】　午前の部　9：15～　　午後の部　13：00～

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

山本助産院
院長　山本 詩子

東京医療保健大学大学院
看護学研究科長 日本看護連盟顧問

草間 朋子

保
健
指
導
に
役
立
て
よ
う

9：30-12：30

13：30-16：30

13：30-16：30 乳児血管腫の最新医療

9：30-12：30

13:30-16:30

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

養育者や支援者の自尊感情と子どもの
自尊感情を育むかかわり

12/4
（水）

12/17
（火）

12/24
（火）

アンガ-マネジメント
AM：基礎編　PM：応用編
※終日受講できる方優先

発達障害
AM：基礎編　PM：応用編
※終日受講できる方優先

痛みと疲労の予測と現実のギャップ
～自然分娩と無痛分娩の比較～

9:30-12:30

9/1
(日）

11/1
(金）

国立精神・神経医療センター精神科医師
認知行動療法センター　蟹江 絢子

上智大学総合人間科学部看護学科
教授　島田 真理恵

日本赤十字社医療センター
分娩室 看護師長　柳村 直子

ガスケアプローチ

病院で行う切れ目のないケア
～育児支援シートの活用～

訪問看護の実際

助産師に係わる政策実現は
自分たちの手・力で！！

1/1
(水)

ガイドラインを読み解く
～産後ケアガイド・助産業務ガイドライン～

小児訪問看護ステーション　ダイジョブ
所長　有馬 夕紀

13：30-16：30

9：30-12：30

13：30-16：30最
新
の
周
産
期
情
報
を
知
ろ
う

13：30-16：30 無痛分娩の麻酔

9：30-12：30

9/3
(火)

9/8
(日)

9/27
(金）

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

周産期のボンディングとその障害
～助産師による支援のための基礎～

9：30-12：30

13：30-16：30

妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠の病態と管
理

不妊治療と女性のストレス

周産期のメンタルヘルス
～そばにいるからできること～

昭和大学医学部麻酔科学講座
教授　加藤 里絵

墨東病院
医師　兵藤 博信

聖路加国際大学ウィメンズヘルス
教授　森 明子

国立成育医療センター
助産師　宍戸恵理

8/1
(木）

城西国際大学看護学部
教授　大橋 優紀子

こころの診療所　　きたむら醫院
助産師　羽田 彩子

9：30-12：30

10/3
（木）

10/7
（月）

9：30-12：30東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

人間関係、暴力、恋愛、性について考える13：30-16：30

9:30-12:30

13:30-16:30

りかこ皮膚科クリニック
院長　佐々木 りか子

乳幼児のスキンケア

助産事故事例、補償

9：30-12：30

13：30-16：30

9：30-12：30

フランスガスケアプローチ協会
内山 美紀

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

地域に根差した助産師の政策活動

産後ケアに活かせる認知行動療法的
コミュニケーションスキル

2/26
(水）

日本ウエルネススポーツ大学
教授、臨床心理士　近藤 卓

東京臨海病院
皮膚科医師　阿部 澄乃

ウーベル保険事務所
損保ジャパン

2/14
(金）

公立中学校スクールカウンセラー
公認心理師　田中 典子

明星大学心理学部
臨床心理士　榎本 拓哉

助
産
力
を
高
め
よ
う

専
門
的
自
律
能
力
を
高
め
よ
う

復興庁男女共同参画班 政策調査官
小児救急看護認定看護師　 上吉原 良実

“人間と性”教育研究協議会代表幹事
水野 哲夫

10/23
（水）

13：30-16：30

現代医学では見えない視点
～今日から使える中国医学の理論と実践

～

傳統医学研究所　日色鍼灸院
日色 雄一

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター

2/6
(木）

周産期施設での災害対策9：30-12：30

13：30-16：30

東京都社会
福祉保健医
療研修セン

ター
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